
دوره آموزشی ایمنی

عمومی بهره برداری 



ارکازناشیبیماریهايوحوادثبرابردرکارگرانسلامتحفظ❑

کاهشوکارمحیطسازيایمنیطریقازوريبهرهافزایش❑
کارازناشیبیماریهايوحوادث

منیایفرهنگارتقاءنتیجهدرونیروهاایمنیدانشسطحارتقاء❑

اهداف 



:کارازناشیحادثه❑
کارعاديجریانومیدهدرويکارهنگامدرکهمنتظرهغیررویدادي❑

وکارگرانبرايروانیوجسمیپیامدهايدارايوسازدمیرامتوقف
.باشدسازمانیاشرکتبراياقتصاديخسارات

دهمااجتماعیتامینقانوندیدازکارازناشیحادثهتعریف❑
60

هبووظیفهانجامحیندرکهايحادثهازاستعبارتکارازناشیحادثه❑
تمامهوظیفانجامحینازمقصود.افتدمیاتفاقشدهبیمهبرايآنسبب
ومانهاساختیاوابستهموسساتیاکارگاهدرشدهبیمهکهاستاوقاتی
محوطهازخارجدرکارفرمادستوربهیاوباشدکارمشغولآنمحوطه
.باشدماموریتیانجامدارعهدهکارگاه

تعاریف و اصطلاحات



ازبودناماندریاوخطراتازبودندوردرجهیامیزانبه:ایمنی❑
.شودمیخطرگفتهیکقبولغیرقابلریسک

بهآسیبافرادبهصدمهپتانسیلدارايکهبالقوهاستشرایطی:خطر❑
پیشازعملیکانجامدرکاراییکاهشیاموادبردنبینازتجهیزات
.استشدهتعیین

راهحادثبروزشرایطهمهکهنشدهریزيبرنامهرویدادیک:حادثهشبه❑
انپایخسارتبدون(شدهطراحینهو)شانسیخوشاثربرولیداشته
.استگذشتهخیربهاصطلاحبهواستگرفته

عرضمدرگرفتنقراراثربرناخوشایندواقعهیکبروزاحتمال:ریسک❑
.داردرسانیآسیبپتانسیلکهشرایطی

ریسک= احتمال * شدت 
صمیم فرآیند کلی برآورد ابعاد و گستردگی ریسک و ت: ارزیابی ریسک❑

.بر سر این موضوع که آیا ریسک قابل تحمل میباشد یا خیر

تعاریف و اصطلاحات



نابعمنبع با پتاسیل ایجاد آسیب و خسارت به م

Hazard خطر

تعاریف و اصطلاحات



رویداد
.رخدادي پیش بینی نشده که  منجر به صدمه و آسیب می شود یا می تواند بشود

Incident

تعاریف و اصطلاحات



.رویدادي پیش بینی نشده که منجر به صدمه و آسیب شود

Accidentحادثه

تعاریف و اصطلاحات



ح موارد بایستی شبه حوادث را ثبت و گزارش نمود و نسبت به اصلا
غیر ایمن در محیط کار اقدامات لازم را انجام داد

تعاریف و اصطلاحات



دلایل اجتناب سازمان ها ازعدم گزارش شبه حوادث

از دست دادن شهرت: ترس❑
شماتت وتحقیر: خجالت ❑
(سخت بودن فرآیند گزارش : )دشواري❑
مشکلات اداري: بوروکراسی ❑
(دریافتی حقوق ویا پاداش کارکنان: )فشار همکاران ❑
ضعف وسستی: ازدست رفتن شهرت ❑
(تفکر عدم توجه وبررسی: )عدم ارسال ساده تر است ❑
(عدم تعهد مدیریت : )فقدان وعلاقمندي سازمان ❑
(ود همه شبه حوادث به حادثه منجر نمی ش)تلقی بیهوده بودن ❑

تعاریف و اصطلاحات



عوامل تهدید کننده 
سلامت شاغلین در 
محیط های کاری 

خطرات ساختمان، ماشین آلات و تجهیزات، خطرات الکتریسیته و برق، خطرات فرایند کار، خطرات حریق و انفجار و از منظر ایمنی
 .....

عوامل فیزیکی زیان آور 

عوامل روانی زیان آور محیط کار 

عوامل ارگونومیک زیان آور محیط 
کار 

عوامل شیمیایی زیان آور محیط کار 

عوامل بیولوژیکی و عفونی زیان آور 
محیط کار 

صدا و ارتعاش، پرتوهای یونیزان و غیریونیزان، تنش های حرارتی 
...روشنایی و...( سرما، گرما، رطوبت و)

از منظر بهداشت 
حرفه ای 

باکتری ها، ویروس ها، قارچ ها، انگل ها و سایر پاتوژن ها 

مواد شیمایی، گرد و غبار و گازهای زیان آور 

عواملی نظیر کارهای تکراری، وضعیت بدنی نامناسب، اعمال نیروی 
....بیش از حد، حمل دستی بار و

......استرس های شغلی، نوبت کاری و 



علل بروز حوادث



اعمال نا ایمن
(پرمیت)انجام کار بدون مجوزهاي لازم ❑

(فاظتیحهاينامهآیین)ایمنیدستورالعملهايوایمنینکاتبهتوجهیبی❑

(.مانند سیگار کشیدن)عدم پیروی از موازین قانونی❑

platformمانند معیوب بودن گارد اطراف )عدم ایجاد حفاظت لازم❑

.عدم اعلام خطر و یا هشدار❑

.عدم استفاده از وسایل استحفاظی فردی❑

(.مانند رانندگی با سرعت غیر مجاز)بی احتیاطی و سهل انگاری❑

(.مانند حمل بار بر روی کفی بدون مهار)حمل نادرست بار❑

.چرخاندن و بازی کردن با ابزار دستی❑

پوشیدن لباس های گشاد در هنگام کار با ماشین ها و قطعات چرخان❑

ایستادن و نشستن روی بار❑

.استفاده از ابزار ناقص❑

.دویدن و شوخی کردن در هنگام کار❑

.حمل بشکه های محتوی مواد شیمیایی بصورت غلطان❑

.استفاده از ابزار ناقص و معیوب❑

شرایط نا ایمن
...(.میزان نور، ارتعاش، گرد و غبار، دود و)شرایط محیطی❑

.عدم دسترسی مناسب افراد به راه های خروجی در مواقع حریق❑

بکار بردن روش های نامناسب در ارائه اطلاعات، تعلیم و آموزش افراد و هم چنین در ❑

.سرپرستی آن ها

.ضبط و ربط ضعیف❑

.داربست بدون حفاظ❑

.لغزنده بودن محیط کار❑

.تهویه نامناسب❑

.(مانند نگهداری سیلندرهای گاز در زیر نور مستقیم آفتاب)نگهداری نامناسب مواد❑

ای وجود حفاظ مناسب اطراف دستگاه همانند عدم)ناقص بودن دستگاه ها و ماشین آلات❑

(.گردشی مثل پمپ ها

.عدم وجود نرده ایمنی در مکان هایی که احتمال سقوط افراد یا اشیاء وجود دارد❑

.ابزار ناقص و معیوب❑

.عدم تناسب جرثقیل با بار❑



کارازناشیحوادثایجادعللمهمترین
شرایطوناایمناعمالشاملکارازناشیحوادثایجادعللمهمترین
باشدمیناایمن

ناایمناعمالاثردرحوادثدرصد88حدوددنیا،درموجودآمارهايطبق
در10حدودوداردنقشآنبروزدرانسانیعاملکهآیندمیبوجود
یزنحوادثدرصددو.میشوندایجادناایمنشرایطاثردرنیزحوادثصد
.میباشندبینیپیشقابلغیر

تعاریف و اصطلاحات



شرایط ناایمن



:اعمال ناایمن
استفاده نادرست از تجهیزات دوار عدم استفاده از تجهیزات حفاظت فردی



کار در شرایط نا ایمن



:اعمال ناایمن



: شرایط ناایمن



:  شرایط ناایمن



(پرمیت)مجوز انجام کار 

(:Permit to work)مجوز انجام کار 



مجوز انجام کار

:دستورالعمل صدور پروانه کار

ساس پروانه کار گواهی مکتوب و قانونی است که مجریان عملیات بایستی بر ا
ی و دستورالعملی مدون و با هدف تامین شرایط ایمن جهت اجراي هر فعالیت

هیدات با بررسی و ارزیابی مخاطرات بالقوه آن و ضمن پیش بینی کلیه تم
.کنترلی این مخاطرات از مرجع مسئول اخذ میگردد

:کار روتین

به کارهایی اطلاق میگردد که بصورت روزمره و برنامه ریزي شده صورت
.میگیرد و نیازي به اخذ پرمیت ندارد

:کار غیر روتین
 shut downبه کارهایی که برنامه ریزي نشده و موردي نظیر 

کارهاي تعمیراتی و اتفاقی که جزوء کارهاي معمول سازمان .دستگاهها
.نمیباشند



مجوز انجام کار

:هیچ مجوزی برای کار صادر نمی گردد مگر اینکه 

تمام خطرات و ریسک ها در نظر گرفته شود❑

اقدامات  پیشگیرانه و احتیاط هاي لازم اجرا شده باشد❑

وظایف افراد و تجهیزات مورد نیاز مشخص گردد ❑

مسئولین مرتبط با فعالیت محل کار را بازدید نمایند❑



مجوز انجام کار

انواع پروانه کار

به طور کلی پرمیت ها به دو دسته اصلی و ❑
:  مکمل تقسیم میشوند

ازشعله ب-کار سرد -کار گرم : پرمیت اصلی شامل❑

اري  گودبرد–فضاي بسته : پرمیت مکمل شامل❑
نیکی ایزولاسیون مکا-رادیوگرافی –بستن جاده 
سیمحدودیت دستر-تنش زدایی -و الکتریکی 



مجوز انجام کار

کار گرم❑

هرگونه فعالیتی که  احتمال ایجاد جرقه حرارت و آتش سوزي در آن 
وجود دارد و حرارت مورد استفاده  یا ایجاد شده در آن به میزانی 
.وداست که باعث اشتعال مایعات بخارات و گازهاي قابل اشتعال میش

:مانند
جوشکاري 
برشکاري 
سنگ زنی 

استفاده از دستگاههاي برقی
کار با چکش هاي بادي

لحیم کاري
سمباده زنی برقی



مجوز انجام کار
کار سرد

ا کاري که در آن از حرارت استفاده نشده و در حين انجام آن نيز جرقه ي
:مانند. حرارتي توليد نشود

بازکردن درب مخازن
بازکردن اتصالات و فلنج ها

شستشوي مخازنعايق بندي و برداشتن عايق
رنگ آميزي

....



مجوز انجام کار

کاري است که در آن همراه منبع حرارتی،شعله و جرقه
طح به اطراف پرتاب میشود و از نظر خطر در بالاترین س

.قرار دارد
:انواع شعله باز

انواع جوشکاري ها
برشکاري

سند بلاست
PWHTعملیات حرارتی بعد از جوشکاري 

...و 

(Hot naked flame work: )شعله باز



مجوز انجام کار



مجوز انجام کار



مجوز انجام کار



مجوز انجام کار

.میکندتضمینکیفیتباوایمنشکلبهرافعالیتاجراي❑
.میکندتعیینرامربوطهفعالیتپایانوشروعزمان❑
.میکندبینیپیشرافعالیتبرگذارتاثیرشرایطکلیه❑
.میکندهماهنگرافعالیتانجامدردخیلهايواحد❑
.میکندمشخصرامربوطهایمنیتمهیدات❑
.میکندآشنامربوطههايمسئولیتباراکاردردخیلنفرات❑
.آوردمیوجودبهقانونیالزامات❑
.نمایدمیاصلاحیاحذفشناساییراخطرات❑
❑PPEمیکندمشخصرانفرات.

:اهداف سیستم مجوز کار



مجوز انجام کار

:کارمجوزصدورنکات

ایطی پروانه هاي خالی سفید و از قبل نوشته شده نباید تحت هیچ شر❑
.امضاء شود

.ردپس از صدور پروانه کار نبایستی هیچ تغییري روي آن صورت پذی❑
مسئول گروه کاري باید در همه حال در سایت حضور داشته و از محل ❑

.انجام کار به صورت مداوم بازرسی کند
.یک نسخه از پروانه کار باید در محل انجام کار نصب شود❑
.دپروانه اي که شامل کار کلی براي تمام واحد باشد صادر نخواهد ش❑
متی از در پروانه کار، شرح کار،نوع فعالیتی که می باید انجام شود و قس❑

وانه وسائل که می بایست تعمیر شود باید به طور کامل و دقیق در پر
.قید شود

.هر پروانه کار حداکثر براي یک نوبتکاري صادر گردد❑
.ستپروانه کار به هیچ وجه قابل انتقال از شخصی به شخص دیگري نی❑



مجوز انجام کار

:کارمجوزصدورنکات

اد مجاز پیش از امضاي قسمت تکمیل کار،صادر کننده پروانه کار یا افر❑
ه جانشین وي باید از محل کار بازدید نموده و اطمینان حاصل کنند ک

.شرایط به حالت ایمن و قابل قبول برگردانده شده
سیستمهاي توقف اضطراري یا  overrideدر خصوص کارهایی که ❑

این سیستمهاي آشکار سازي جهت صدور پروانه کار ضروري است،باید
ردانده سیستمها قبل از امضاي بخش تکمیل کار به وضعیت عادي برگ

.شوند
.ستپروانه کار فقط براي مدت و زمان قید شده در متن پروانه معتبر ا❑
ر تست هاي رادیوگرافی و تست ضخامت سنجی نباید با کارهاي دیگ❑

.روي یک پروانه کار آورده شود



مجوز انجام کار

:کارپروانهموقتابطالشرایط

کار گرم در محیط هاي باز به هنگام وزش باد شدید باید فورأ موقف❑
.شود

.باشددر مواردي که پروانه کار یا شرایط کار هم راستا با قوانین ایمنی ن❑
.در زمانی یک فعالیت با فعالیت دیگري تداخل دارد❑
هنگام شنیدن آژیر اضطراري ❑
.اگر کار مورد نظر پس از دو ساعت از زمان صدور پرمیت آغاز نگردد❑
می لغو یک پروانه کار دلیلی بر راه اندازي آن قسمت در حال تعمییر ن❑

.باشد
سرد در صورت ابطال پروانه کار ایمن سازي فضاي بسته،پروانه کارهاي❑

.و گرم مرتبط باطل و کلا اجازه ورود به آن فضا داده نمی شود
ا متصاعد شدن گازهاي سمی یشرایطچنانچه در اطراف محل انجام کار ❑

.نشت مایعات قابل اشتعال و یا مواد خطرناک دیگر باشد



مجوز انجام کار

:امضاییدوکارپروانه

.وقتی که محل انجام کار دقیقأ بین دو واحد قرار گرفته باشد❑
ر وقتی محل انجام کار در یک واحد باشد ولی انجام آن بر روي واحد دیگ❑

.تاثیر داشته باشد
وقتی محل تجهیز یا کار در یک واحد باشد اما بهره بردار آن واحد ❑

.دیگري باشد
ط وقتی سرپرست تاسیسات داراي شناخت کافی در مورد خطرات محی❑

.دنبوده و یا آشنایی کافی براي ایجاد تمهیدات ایمنی نداشته باش



مجوز انجام کار

:مسئولیتها و اختیارات
مسئول/رئیس 

واحد/تاسیسات-
تمسیسدستورالعملهايومقرراتاجرايبرنظارتوکارپروانهصدور❑

.کارپروانه
.مخصوصدفتردرکارپروانهثبت❑
جریاندرکارومعتبرپروانهکهمادامیتاکارپروانهصدورزماناز❑

.اشدمیبکارخطراتهمچنینوکارمحیطوشرایطبررسیمسئولاست،
رامیدهندانجامراگازتستکهافراديومراقبنفراتحضورلزوم❑

.نمایدمشخص
وایمنیواحدرئیسباهماهنگیازپسباشآمادهنفراتحضورلزوم❑

.نمایدمشخصرانشانیآتش
ده،شصادرکارپروانهدرآننمودنمکتوبوکارخاتمهتائیدوبررسی❑

.داردبرعهدهرا



مجوز انجام کار

:نوبتکار ارشد 

ازيسآمادهمناسباجرايازاطمینانبمنظوررابازرسیهاکلیه❑
شدهمشخصتاسیساتسرپرستتوسطکهالزامیاقداماتو
.دهدمیانجامرا،
ارکانجامکارپروانهکنندهصادرتوسطمحیطکنندهایمن❑

.گرددمیمشخص
کارحدودوشرایطازومطالعهدقیقا  راکارپروانهفرم❑

ازنواطمینااستمطلعگردیدهتصریحفرمدرکهبترتیبی
توسطکهالزامیاقداماتوسازيآمادهمناسباجراي

.داردراشدهمشخصتاسیساتسرپرست



مجوز انجام کار

د این فرد موظف است در جاي مشخص شده در پروانه کار امضاء نمای
:لازم است مطمئن شودو 

ل کلیه تجهیزات و محل کار، بعد از صدور پروانه کار و قب❑
.از امضاء تایید کنندگان آماده می باشند

ت تجهیزاتی که قرار است روي آنها کار انجام شود در صور❑
.نیاز برچسب گذاري یا مشخص شده باشند

طه انجام ایزولاسیون الکتریکی مطابق با دستورالعمل مربو❑
پذیرفته و تست ضربه جهت اطمینان از صحت انجام 

.صورت پذیرفته است) ایزولاسیون الکتریکی
ظر تمام اقدامات احتیاطی لازم در رابطه با فعالیت مورد ن❑

ته صورت پذیرف... ورود به فضاي بسته، کار در ارتفاع و (
.است

تجهیز درگیر و محلهاي اطراف آن به صورت مناسب تست❑
.گاز صورت گرفته است

:نوبتکار ارشد 



مجوز انجام کار

:سرپرست انجام کار

برگزارکاريهايگروهبرايکارپروانهسیستمآموزش❑
.باشدشده

کردهدریافترالازمدستورالعملهايسرپرستیتحتافراد❑
.باشند

انجامصادرکنندهفردباکارکلخصوصدرکاملنظرتبادل❑
.شود

شدهدادهقراردیدمعرضدرکارانجامحیندرپروانه❑
.باشد

احتیاطاتکلوبالقوهخطرنوعهرخصوصدرکاريگروه❑
اهآگگیرد،صورتبایدکهاحتیاطاتییاوگرفتهصورت
.باشدشده

دهشگرفتهنظردرکاريفعالیتکلدراحتیاطیاقدامات❑
.باشد



مجوز انجام کار

:طبقه بندی مناطق خطرناک

zoneمناطق❑ خطرناکاتمسفروجودکههستندمناطقی:0
یاوذخیرهبسته،مخازنظروف)استهمیشگیآنهادر

(منفجرهمواددارايمخازنventاطرافمتري1شعاع

zoneمناطق❑ اتمسفرایجاداحتمالکههستندمانطقی:1
ها،Darin)باشدداشتهوجودلحظههرآنهادرخطرناک

ventوهاPSVها)

zoneمناطق❑ بیعاديشرایطدرکههستندمناطقی:2
ویفننقصعلتبهگازوموادشدنآزادامکانولیخطرند
pipeزیرفلنجها،کنار)داردوجوددیگرعوامل rackها)



مجوز انجام کار

میزانبهاستلازمهموارهایمنکاریکمانجامنظوربه
محیطدراکسیژنمیزانهمچنینوسمیوگیرآتشگازهاي
.شودتوجه

:گاز سنجی

:  تعاریف

حداقل مقدار گاز یا بخار که با هوا مخلوط شده و یک ترکیب (: L.E.L)حد پایین انفجار 
.انفجاري تشکیل میدهد  و برحسب درصد حجمی در هوا بیان میشود

حداکثر مقدار گاز یا بخار که با هوا مخلوط شده و یک ترکیب(:U.E.L)حد بالای انفجار 
.انفجاري تشکیل میدهد



مجوز انجام کار

:  تعاریف

بدین معناست که فرد می تواند با جه مقدار از ماده شیمیایی(: TLV)حد آستانه مجاز 
.در تماس باشد بدون اینکه اثر نامطلوبی بروي او ایجاد کند

ساعت کار در 8حد تراکم مجاز براي (: TWA)میانگین زمانی تراکم -حد آستانه مجاز
ت زیان ساعت در هفته است که تقریبا همه کارکنان میتوانند بدون بروز اثرا40روز یا 

.آمور مواد شیمیایی در برابر آنها قرار گیرند
.



مجوز انجام کار

:  تعاریف

این حد آستانه مجاز بیشترین (: STEL)حد رویارویی کوتاه مدت-حد آستانه مجاز
پیوسته بدون کوچکترین ( دقیقه15)تراکمی است که گارکنان میتوانند در مدت کوتاه

با )اثر زیان آور که موجب بروز حادثه یا کاهش بهره وري شود در برابر آن قرار گیرند
بار تکرار نشود و در میان هر 4ساعته تماسها بیشتر از 8شرط اینکه در هر نوبت کار 

(.دقیقه فاصله زمانی باشد60تماس دست کم 

واي به تراکمی از آلاینده گفته میشود که انباشتگی آن در ه(: C)حد آستانه مجاز سقف
.محیط کار حتی براي یک لحظه هم نباید از آن بیشتر شود

دقیقه اي به 30بر مبناي اثرات تماس (: IDLH)خطرناک فوری برای سلامتی و زندگی
منظور فراهم آوردن حاشیه امن پایه ریزي شدند و دلالت بر این امر ندارد که در آن

،تخلیه فوري IDLHدر یک محیط .منطقه براي آن مقدار از زمان باید یا میتوان بماند
.افراد از محل توصیه میشود



مجوز انجام کار
:نکات

و براي LEL% 5در محیط هاي باز براي کارهاي گرم میزان گاز نباید بیش از ❑
.باشدLEL% 20کارهاي سرد نباید بیش از 

هرگاه کار تا دو ساعت بعد از آزمایش گازسنجی آغاز نگردد براي انجام آن ❑
.آزمایش گاز و پروانه مجدد الزامی می باشد

د در محل هایی که وجود گازها و بخارات قابل اشتعال وجود دارد گاز سنجی بای❑
.بصورت مستمر انجام شود

.ودکلیه آزمایشات گازسنجی می بایست توسط افراد واجد صلاحیت انجام ش❑
.دکلیه دستگاه هاي سنجش گاز باید در شرایط خوبی بوده و کالیبره شون❑
.در صورت گازسنجی پروانه کار بدون انجام آزمایش گاز فاقد اعتبار است❑

:محدودیت دستگاه های تست گاز
%(15زیر )عدم وجود اکسیژن کافی

.وقتی محدوده بالایی انفجار افزایش یابد
.هنگامی که گاز پس زمینه خنثی باشد

گاهمتر در ثانیه بدون پوشاندن قسمت بالایی دست2جریان هوا با سرعت بیش از 



ایزولاسیون

( ایزولاسیون) جداسازی سیستم های دارای انرژی 



ایزولاسیون

( ایزولاسیون) جداسازی سیستم های دارای انرژی 

انجامبراياساسیضرورتیکآنیکپارچگیوجداسازيروش
دخوجداسازياجراییروشبایدشرکتهاازیکهر.استکارایمن
بااقانطبدرتجهیزاتوکاريعملیات،فعالیتهاينوعاساسبررا

وتدوینتجهیزاتوفرآیندفنیمدارکوایمنیاستانداردهاي
.نماینداجرا
نظیرانرژيمنابعکلیهبایدجداسازياجراییروش

.شودشاملرا...وهیدرولیکمکانیکی،برقی،فشار



ایزولاسیون

( ایزولاسیون) جداسازی سیستم های دارای انرژی 

:هدف
خطرناکهایانرژیمهار

:شامل
الکتريسيته

شيمياييانرژي
حرارت

فشار
راديواکتيوانرژي



ایزولاسیون

( ایزولاسیون) جداسازی سیستم های دارای انرژی 

.بیرون فرایند/کار با هر وسیله الکتریکی مربوط به داخل▪
ای(بادي)پنوماتیکهیدرولیک،انرژيدارايکهايوسیلهداخلیارويبرکار▪

.باشدفراینديسیتم
اويحمعمولطوربهکههاییلولهیاتجهیزاترويبربالاحرارتباهايفعالیت▪

.اندشدهآلودهمواداینتوسطیا،بودهخطرناکمواد/اشتعالقابلمواد
لوله ها براي ورود ایمن به فضاي محدود / ایزولاسیون تجهیزات ▪

:ایزولاسیون براي موارد زیر لازم است



ایزولاسیون

( ایزولاسیون) جداسازی سیستم های دارای انرژی 

:ایزولاسیون براي موارد زیر لازم است

اییفرآیندهوتجهیزاتاز؛فرآیندهاتجهیزاتفعالهایبخشموقتجداسازی▪
.هستندروزمرهshutdownیابازرسیتعمیر،حالدرکه

.گیرندمیقراراستفادهموردچندگانهموادانتقالبرایکههاییلوله▪

فلرهایسیستمدرنگهداریوتعمیرهایفعالیت▪

دراحتراقمنابعمجاورتدرتولیدیهایفعالیتیا/نگهداریوتعمیر▪
.هستنداشتعالقابلموادحاویکهفرآیندهاییوتجهیزات



ایزولاسیون

( ایزولاسیون) جداسازی سیستم های دارای انرژی 

:مرحله کلی زیر میباشد5ایزوله نمودن دستگاه ها شامل 
صب کلیه تجهیزات خطر ساز متصل و مربوط به دستگاه باید از برق جدا و قفل گردد و سپس با ن❑

(.LOTO)علامتهایی همچون دست نزنید مانع از بروز حادثه شود
لازم است با بستن کلیه شیرهای ورودی و خروجی از ورود مجدد مواد خطرناک به داخل دستگاه ❑

.جلوگیری شده و مسیر جریان سیال مسدود شود
کامل قطع ارتباط تمام خطوط و نقاط ارتباطی دستگاه با بیرون پس از اخذ پروانه کار مربوطه،به صورت❑

.شده و توسط صفحات مسدود کننده حدا گردد
اخذ پروانه شفت یا نیروی محرکه در دستگاههایی که بوسیله تسمه و زنجیر به هم وصل شده اند پس از❑

.کار مربوطه جدا گردد
می باشد،مانند نقاطی که باید مسدود P&IDجزئیاتی از کار که قابل نشان دادن روی نقشه های ❑

.شوند،مشخص شده و پروانه کار پیوست گردد



مجوز انجام کار
:نکات

.ایزولاسیون فقط توسط افراد داراي صلاحیت باید انجام شود❑
.ه شودجداکننده ها باید بر اساس استاندارد ها و دستورالعمل ها نصب و استفاد❑
.ارشد سایت یا مسئول بخش با در نظر گرفتن ایمنی،کار را تایید میکند❑
براي ورود به فضاي بسته،جداسازي موثر لازم است،حتی جایی که یک قطعه❑

SPOOL برداشته میشودBlind باید نصب شود وBlind list و نقشه سیستم باید
.به پروانه کار پیوست گردد

❑Blind  ،Blank  یا دیگر مفاهیم جداسازي موثر می بایست توسط سرپرست
ناسایی تاسیسات در نقشه ها و توسط تعمیرات روي مدارک ثبت شده کنترل و ش

. گردد
گاه ها اطلاع پیدا کردن کارکنان ذیربط از دلیل و زمان از سرویس خارج کردن دست❑

.بسیار مهم میباشد
ر واحد تمام خطوط و نقاط ارتباطی فضاي بسته با سایر تجهیزات و قسمتهاي دیگ❑

میبایست کاملا جدا شده  و در صورت عدم امکان جدا نمودن،توسط صفحات 
.و یا عیکنی کاملا مسدود شوند( Spade)مسدود کندده 



ایزولاسیون



ایزولاسیون



ایزولاسیون



ایزولاسیون



فضاي بسته

کار در فضای بسته



فضاي بسته

ده به اندازه کافی بزرگ باشد و به قدري پیکربندي ش

عیین باشد که یک کارمند بتواند بدنی وارد شود و کار ت

.شده را انجام دهد

به )وسایل محدود یا محدودي براي ورود یا خروج دارد 

عنوان مثال ، مخازن ، شناورها ، سیلوها ، سطل هاي 

ذخیره سازي ، قیف ها ، طاق ها و چاله ها فضاهایی است 

.( که ممکن است داراي محدودیت ورود باشد

.براي اشغال مداوم کارمندان طراحی نشده است

وجود اتمسفرهاي خطرناک 

بستهفضاي



فضاي بسته

چند نمونه از فضاي بسته

ها،لولهها،دستگاهمخازن،وظروفداخل

Valve)شیرهايحوضچه Pit)وسایلیو

وفتنمحصولاتتولیدوتصفیهبرايکه

وادمکردنانباروانتقالاتونقلیاوگاز

شیمیایی



فضاي بسته

خطرات فضاي بسته
سطح پایین اکسیژن •
سطح بالاي اکسیژن•
اتمسفر قابل  اشتعال•
اتمسفرهاي سمی •
ورود مایعات یا مواد پودري روان •

سطوح لغزنده و غیرهمسطح •
موانع •
روشنایی و قابلیت دید کم •
خطرات الکتریکی  •
سر و صدا •
گرماي بیش از حد •
غرق شدن در فضاهاي عمیق حاوي مایعات•
سقوط اجسام •
ریسک هاي باکتریایی•
خطرات حیوانات •



فضاي بسته

مجوزاخذودرخواستارسال.1

انرژيمنابعتمامنمودنمسدود.2

زمینبهاتصالبرقراريازاطمینان.3

يسازخنثیوپاکسازيتخلیه،عملیاتانجام.4

سبمناتهویهسیستم.5

یژنکساوسمیواشتعالقابلگازهايسنجش.6

یازنموردامداديواستحفاظیلوازمبینیپیش.7

اقدامات 

قبل از 

ورود به 

تهفضاي بس

وروشناییبرايولت24برقسیستمازاستفاده.6

EXPLOSTIONضدجرقهابزار

مناسبارتباطیهايسیتم.7

نفراتبهکافیآموزش.8

کمکینفرداشتن.9

فرمدرخروجوورودزمانونفراتاسامیثبت.01

مناسب



ایمنی حفاري و گودبرداري

پروانه کار مخصوص حفاری 



ایمنی حفاري و گودبرداري

پروانه کار مخصوص حفاری 

10ازبیشعمقباحفاريگونههر❑ cmصدوربهنیاز
داردحفاريمخصوصپروانه

کابل،لولهخطوطازحفاظتبرايعموما مذکورپروانه❑
باشدمیمخابراتوبرقهاي

خارجوداخلخیابانهايشدنمسدودموجبحفارياگر❑
ردرانشانیآتشادارهحفاريازقبلبایدباشدواحد
.قراردادجریان



ایمنی حفاري و گودبرداري

:مهمترین خطرات عملیات گودبرداری

ریزش دیواره های محل گودبرداری❑
خفگی ناشی از کمبود اکسیژن ❑
خطرات ناشی از برخورد و ایجاد صدمات به تاسیسات❑

زیرزمینی
مسمومیت ناشی از استنشاق گازها و بخارات سمی❑
سقوط از ارتفاع❑

:نکات ایمنی عملیات گودبرداری

وص قبل از شروع عمليات گودبرداري بايد پرميت مخص❑
گودبرداري از واحدهاي مربوطه صادر شود و در صورت 

انجام هر يک از کارهاي گرم و سرد نيز بايد پرميت 
.جداگانه اي براي آن فعاليت اخذ گردد



ایمنی حفاري و گودبرداري

دبان مسير هاي ورود و خروج بايد با استفاده از پلکان نر❑
.يا رمپ به صورت کامل ايمن سازي شود

داخل به منظور جلوگيري از سقوط افراد و ماشين آلات به❑
سانت بايست از گاردريل 120گودهايي با عمق بيش از 

.هاي مناسب جهت ايمن سازي محل استفاده شود
.استفاده از وسائل و موانع هشدار دهنده❑
اي تامين روشنايي مناسب در کليه معابر و پياده رو ه❑

اطراف محل گودبرداري و همچنين استفاده از علائم 
هشدار دهنده ماننده چراغ هاي راهنما و تابلو هاي 

.شبرنگ دار
در شروع عمليات حفاري وجود حداقل دو نفر و با ❑

متر وجود حداقل سه نفر الزامي 5افزايش عمق بيش از 
.ميباشد

متر 2خاک هاي حاصل از حفاري نبايد به فاصله کمتر از ❑
.  از کناره ها ريخته شود



ایمنی حفاري و گودبرداري

در صورت وجود و تجمع گاز هاي سمي و خطرناک بايد از❑
.تهويه مناسب استفاده شود

و LEL% 5براي کارهاي گرم مقدار گاز نبايد بيش از ❑
.باشدLEL% 20برای کارهای سرد بیش از 

ار صدور پروانه کار کلي ممنوع و براي هر قسمت بايد ک❑
.جداگانه اي صادر گردد

سانت بايد به وسيله 120ديواره هاي با عمق بيش از ❑
.ودشمع کوبي سپر و مهار هاي محکم و مناسب حفاظت ش

رعايت الزامات ايمني در هنگام عمليات ليفتينگ ❑
استفاده از تجهيزات حفاظت فردي مناسب ❑



ایمنی حفاري و گودبرداري

:ریانواع سیستم های حفاظتی در عملیات کودبردا

یکی از روش هاي اطمینان سازي ایمنی در (:Sloping)شیبدار نمودن❑
ع خاک گودال ها،شیبدار نمودن دیواره هاي گودال میباشد که بستگی به نو

.دارد

براي شمع زنی یا شمع کوبی به  مهیا ساختن سیستمی(: shoring)شمع زنی❑
.دیوارها از حفاظت در برابر حرکت خاک میباشد

پله بندي شامل دو نوع اساسی ساده و متعدد (: Benching)پله بندي❑
یین نوع خاک،نسبت عرض به ارتفاع دیواره مورد پله بندي را تع.میباشد
.میکند

که شامل جعبه هاي ترانشه و مدل ترکیبی از (: shielding)حفاظ گذاري❑
.جعبه هاي ترانشه و شیبدار کردن و پله بندي میباشد



ایمنی حفاري و گودبرداري



(PPE)وسایل و لوازم حفاظت فردی 

لوازم استحفاظ فردی



لوازم استحفاظ فردی

فمختلهايبخشازازحفاظتمنظوربهکهتجهیزاتیولوازممجموعه❑
موردکارمحیطدرموجودخطراتوآورزیانعواملبرابردربدن

.گیرندمیقراراستفاده

PPE وسایل حفاظت فردی



لوازم استحفاظ فردی

لوازم استحفاظی عمومی
استفاده از لوازم زیر براي کار در واحدهاي 
بهره برداري با توجه به خطرات کار  الزامی

:است
لباس کار مناسب❑
کفش ایمنی❑
کلاه ایمنی❑
دستکش ❑
گوشی ❑
عینک ❑



لوازم استحفاظ فردی

ماده مهمترین الزامات قانونی در رابطه با تجهیزات حفاظت فردي
:قانون کار می باشد91و 90ي 

بر اساس آئین نامه وسایل حافظت فردي وزارت کار و امور 
:اجتماعی وسایل حفاظت فردي شامل موارد ذیل می باشد

اسک لباس کار، پیش بند، کلاه فلزي، کلاه کار سربند دار، م
ی، جوشکاري و عینک و سایر ماسکها، حفاظ گوش، کربند ایمن

دستکش ها، کفش چکمه و گتر

وسایل حفاظت فردی از نظر وزارت کار



لوازم استحفاظ فردی

:خصوصیات کلاه ایمنی❑
.در برابر نفوذ اشیاء مقاوم باشد❑
.شوک ناشی از ضربات را جذب کند❑
.در برابر نفوذ آب مقاوم باشد❑
.از مواد مقاوم در برابر حریق ساخته شده باشد❑
.استفاده از قطعات فلزي در داخل پوسته کلاه ممنوع است❑
گرم و در صورت اضافه 400وزن کلاه به انضمام کلاف آن نباید از ❑

.گرم بیشتر شود430شدن وسائل جانبی از 
رت همچنین در صو.سال استفاده باید تعویض گردد3کلاه ایمنی بعد از ❑

ا تغییر در رنگ یا ظاهر پوسته قبل مدت زمان ذکر شده باید کلاه ر
.تعویض کرد

.قسمت معلق ساز کلاه نیز باید هر دو سال یکبار تعویض گردد❑

:تجهیزات حفاظت فردی سر



لوازم استحفاظ فردی

جهت حفاظت از انگشتان و قسمتی از دست❑
اي در صورتی که داراي آستین باشد حفاظت قسمته❑

.فوقانی دست را نیز تامین می کند

دستکش ایمنی



لوازم استحفاظ فردی

درزاسرطانیابیولوژیکموادباکارهنگامدر❑
ازو.گردداستفادهدستکشدوازبایدA1کلاس

شودخودداريمجدداستفاده
ازحتمادارندحساسیتتالکپودربهکهافرادي❑

تفادهاسهستندپودرفاقدکهلاتکسهايدستکش
.نمایند

چرخندهقسمتکهدستگاههاییباکارهنگامدر❑
زانبایستیارهتراش،دستگاهمته،نظیردارند

.کرداستفادهگشاددستکش

تکش نکاتی که در هنگام استفاده از دس
باید به آن توجه نمود



لوازم استحفاظ فردی

وسایل حفاظت چشم



لوازم استحفاظ فردی

پلیسه ها و ذرات پرتابی ❑
فلزات مذاب و مواد شیمیایی❑
مواد عفونت زا❑
گرماي تابشی و تشعشعات گوناگون❑

خطراتی که چشم و صورت را تهدید می کند

: ویژگی های تجهیزات حفاظت چشم و صورت
د به خوبی روي صورت کاربر محکم شده و راحتی فر❑

.را نیز فراهم آورد
دید کافی را براي کاربر فراهم کند و در حرکات وي❑

.تداخل ایجاد نکند
.بادوام و تمیز کردنی باشد❑
جاد در کارکرد دیگر تجهیزات حفاظت فردي اختلال ای❑

.نکند



لوازم استحفاظ فردی

(Spectacles)عینک ایمنی ❑

(Goggles)عینک هاي گاگل ❑

(Face shield)محافظ صورت❑

انواع حفاظ چشم



لوازم استحفاظ فردی

دمهمترین راه ورود مواد زیان آور هوابرد راه تنفسی می باش❑
ر برابر سیستم هاي تنفسی جهت محافظت سیستم تنفسی د❑

مواد شیمیایی سمی موجود در هوا طراحی شده با قرار 
ق گرفتن بر روي دهان و بینی با تامین هواي پاک یا از طری

.زدودن آلاینده هواي مورد نیاز را تامین می نمایند

سیستم تنفسی



لوازم استحفاظ فردی

تصفيه کننده هوا❑
کارتريج گردوغبار، فيلتر هاي مکانيکي-1
کانيستر هاي شيميايي-2
(عموما فشار مثبت)تامين کننده هوا ❑
خود تامين -1
شيلنگ دار-2
ترکيبي از دو نوع-3

انواع سیستم تنفسی



لوازم استحفاظ فردی

ماسک هایی که بصورت محکم بر روي ❑
:صورت می نشیند

تمام ماسک-1
نیم ماسک-2
ربع ماسک-3
ماسک هایی که بطور محکم بر روي صورت❑

:قرار نمی گیرند
هلمت ها-1
بلوزها-2
لباس کامل-3

انواع ماسك



ایمنی کار در ارتفاع



کار در ارتفاع

تـعاریـف
را کارکردن در هر مکانی که احتمال سقوط و آسیب رساندن به افرراد❑

. داشته باشد در گروه کار در ارتفاع طبقه بندي می شود 

عی بر اساس آیین نامه کار در ارتفاع وزارت تعاون، کار و رفراه اجتمرا❑
مترر اقردام بره فعالیرت مری 1/2تمامی نفراتی که در ارتفاع بیش از 

. کنند، باید از تجهیزات توقف سقوط استفاده کنند

یرت لازم به ذکر است طبق تعریف ارتفاع در این آیین نامه همره فعال❑
. متر کار در ارتفاع محسوب می شود1.2ها در ارتفاع بیش از 

جنوب کشورHSEمرکز آموزش –HSEدوره جامع تربیت افسر 



حذف خطر ارتفاع ❖

.... (  حفاظ ها و)پیشگیري از سقوط  ❖

ان داربسرت، برالابر، نردبر) سکوي کرار ❖

...(  و

سررامانه توقررف )توقررف پررس از سررقوط ❖

... (سقوط، تور ایمنی و

دسررتورالعمل)کنترررل هرراي مرردیریتی ❖

... (  هاي ایمنی کار، آموزش و

سلسله مراتب کنترل ریسك سقوط از ارتفاع 

سامانه دسترسی به محل کار ❖

سکوي کار دائم ❖

سکوي کار یا دسترسی موقت❖

داربست ها ✓

کلایمر ✓

بالابر✓

نردبان ✓

سبد حمل نفر✓



سلسله مراتب کنترل ریسك سقوط از ارتفاع 

کار در ارتفاع براي چه افرادي ممنوع است؟

ست و کار کردن در ارتفاع براي افرادي که حداقل یکی از شرایط ذیل را داشته باشند ممنوع ا

.اخذ نمایندمعتمد شرکتپزشکاین افراد براي انجام کار در ارتفاع باید مجوز سلامت از

سابقه بیماري هاي قلبی-1❑

صرع-2❑

سرگیجه هاي مکرر-3❑

بیماري روانی و ترساز ارتفاع-4❑

بیماري شدید ریوي-5❑

بیماري هاي مفصلی شدید-6❑

کسانی که از داروهاي خواب آور استفاده کرده اند-7❑



.  هرگز ابزار را در جیب خود نگذارید❑

.  از کمربندهاي مخصوص حمل ابزار استفاده نمایید❑

ه ایمن سعی کنید ابزار را بطور صحیح به کمربندها وصل کنید ک❑

. بوده و خطر سقوط نداشته باشند



بندیدد با استفاده از بند یا طنابهای کوتاه ابزار خود را ب
.  و ایمن و بی خطر سازید



هنگررام کررار کررردن در ارتفرراع احتیاطهررایی را بایسررتی مررد نظررر

.داشت تا از ایمنی پرسنل اطمینان حاصل نمود

.ایمنی افرادي که ممکن است زیر منطقه عملیاتی باشند

ن بردی. استفاده از نوار خطرر بشرکل حصرار در پرایین محرل کرار

وط ترتیب هیچ فردي از آنجا عبرور نکررده و چنانچره شریئی سرق

. کند به کسی آسیب نخواهد رسید 



ه هراي همیشه هنگام بالا رفتن از نردبان، دستگیر❑

آن را محکم بگیرید

وقترری طررول نردبرران را طرری کردیررد حفرراظ ایمنرری ❑

ود نردبان را ببندید و یا زنجیر ایمنی را در جراي خر

.قرار دهید

همیشرره بایررد یررک نفررر در هررر لحظرره از نردبرران ❑

ترا نفرر نفر بعدي باید منتظر بمانرد. استفاده نماید

.قبلی به طور کامل نردبان را ترک کرده باشد



هرگررز سررعی نکنیررد دسررت ❑
خررود را برره محلرری خررارج از 
. محدوده نردبان برسرانید
را پررایین بیاییررد و نردبرران

برره محررل کارترران نزدیررک 
. کنید 



هرگز براي 
رسیدن به 
ارتفاع از این 
نوع سکو 
.داستفاده نکنی



اي هیچگاه ترلاش نکنیرد ترا برر

تر از دسترسی به ارتفاعات بالا

. نرده هاي محافظ بالا بروید



داربست



داربست

ی داربست ساختاري موقت از جنس چوب یا فلز است که براي دسترس

.متر به کار می رود1/2آسان و ایمن به محل کار  داراي ارتفاع بیش از 



داربست

02

01

04

03

ت،داربسرویبرکاربرپایی،مراحلکلیهبرای
انجاموزمجبایدداربستبازنمودنیاتغییرتعمیر،

.شوداخذ(پرمیت)کار

الزامات عمومی پیشگیری از سقوط در داربست های 
ثابت

،صناقداربسترویبرکارازپیشگیریبرای
ستداربتاییدیهلیستچکیابرچسپباید

.باشدپرمیتپیوست

راتداربسکارشروعازقبلبایدکارسرپرست
.نمایدبررسی

بایدددارنفعالیتداربسترویبرکهکارکنانی
.باشندگذراندهرامربوطهآموزشیهایدوره

،صلاحیتتاییدازپسبایدبندهاداربست
.شوندجذبعملیوکتبیآزمون

قیقیدارزیابیبایدبندیداربستانجامازقبل
لازمتمهیداتوگیردصورتکارشرایطاز

.شوداندیشیدهسقوطازپیشگیریجهت



داربست



داربست

(Scaff Tag)اسکاف تگ 
قابل استفاده بودن = رنگ سبز 

غیرقابل استفاده بودن = رنگ قرمز 

قابل استفاده بودن مشروط به رفع نواقص و موارد عدم انطباق= رنگ زرد 



شرایط محیطی انجام عملیات 
رات درصورتیکه شرایط محیطی بتواند بر روي ایمنی کار در ارتفاع تاثی

.نامطلوبی داشته باشد لازم است کار متوقف گردد
:از جمله این شرایط میتوان به موارد زیر اشاره نمود❑

کیلومتر بر ساعت 50تا 40سرعت وزش باد بین ❑

کار بر روي داربستهاي فلزي هنگام وقوع رعدوبرق شدید ❑

(مانند جوشکاري برق)استفاده از تجهیزات برقی در هنگام بارندگی و برف ❑

لغزنده بودن سطوح کار در اثر ریزش برف یا باران ❑

عدم وجود نور کافی در محیط عملیات ❑

عدم وجود دید کافی به علت گردوخاک، مه و یا بارش باران و برف❑

داربست



توانایی های فیزیکی و روانی
بادیدقدرتحداقل)باشندبرخوردارمناسبیدیدمیداندید،عمقازبایدارتفاعدرکارعملیاتمجریان❑

(4.10عینکبدونیاوعینک

سایرصدايواصواتشنیدنجهتنیازموردشنیداريتوانائیبایستیارتفاعدرکارعملیاتمجریان❑
شنیدنجهتبهویژهمسئلهاین.باشندداشتهسمعکازاستفادهبایاسمعکبدونراهمکاران
.دارداهمیتایمنیاخطارهاي

تقالانسرعتوعکسالعملودستیمهارتبدنی،قدرتدارايبایستیارتفاعدرکارعملیاتمجریان❑
.باشندنداشتهارتفاعازترسوگنگیگیجی،مشکلاتوبودهارتفاعدرکارجهتکافی

باشد،یدهرسمتخصصپزشکانتأییدبهکهروانیتعادلعدمیاعضونقصارتفاع،ازترسبردالعلائم❑
جهتفرادابهکارگیريدربایستیجهتهمینبهوشوددیگرانیافردبهرساندنآسیبهمنجرمیتواند

.گیردقرارمدنظرارتفاعدرکار

دلیلبههاینکیاوخونفشاربیماريجملهازباشدقلبیسکتهبروزمستعدفردکهاینبردالعلائمی❑
درارکجهتويصلاحیتعدمبیانگرشود،خودفیزیکیکنترلکاهشددارصرعمانندبیماریهابرخی
.داردضرورتویژهپزشکیآزمایشاتوتخصصیمعایناتانجامموارداینگونهدرلذامیباشدارتفاع

داربست



انواع نردبان

نردبان ثابت نردبان ریلی نردبان دوطرفه نردبان یک طرفه

نردبان



داشتهمدنظریکطرفهنردباندربایدکهنکاتی
....باشیم

نردبان

.باشدمیمتر10یکطرفهنردبانارتفاعحداکثر❑
سانتی35–25نردبانهرگامبیناستانداردفاصله❑

.باشدمیمتر
رعایترا4به1قانونیکطرفهنردباننصبدر❑

بایددیوارازمتریکارتفاعمتر4هرازايبه).کنید
(.بگیریمفاصله

ازبالاترمتر1معادل(پله3)فوت3بایدهانردبان❑
.باشدکارسطح

اتکانقطه3بایدرودمینردبانرويبرکهشخصی❑
.باشدداشته

.شودمحافظتبالاوپایینازبایدنردبان❑
لغزندهوشکستهمعیوب،نردبانکهباشیدمراقب❑

.نباشد



نردبان



نردبان



Harnessهارنس 

براي کار در ( Safety Belt)استفاده کردن از کمربندهاي ساده 
.ارتفاع ممنوع  است
.استفاده کرد( Safety Harness)حتما باید از هارنس 



Harnessهارنس 

ده بعنوان سیستم حفاظت از سقوط استفا(safety belt)هرگز از کمربند ایمنی❑

.نکنید و باید حتما از هارنس تمام بدن استفاده کنید

.آلوده نشود…مواظب باشید که هارنس به رنگ ،روغن ،گریس و ❑

.داز کشیدن بیمورد طناب ،پرتاب کردن آن و ضربه زدن به آن خودداري کنی❑

بازرسی قبل از 

استفاده
هارنس باید به اندازههارنسپوشیدن

یک کف دست راحتی 
داشته باشد

راحتی هارنس



ه بالاي محلی را انتخاب کنید ک. محل اتصال و تکیه گاه هارنس بسیار مهم است-❑

.سرشما بوده و تحمل فشار وزن را داشته باشد

ت و هارنس خود را تنظیم کنید؛ هارنس هاي خیلی کیپ و سف. قبل از شروع کار❑

هارنس هاي خیلی شل و گشاد هر دو خطرناکند

.شکل هارنس دقیقا باید بین در قسمت شانه قرار گیرد Dحلقه ي فلزي ❑

.تغییرات و اصلاحات روي هارنس ممنوع است. هر گونه تعمیرات❑

فاده است( سقوط گیر) بعنوان وسیله ي حفاظتی ضد سقوط  Safety beltهرگز از ❑

.نکنید

و مواد مذاب جوشکاري و لبه هاي … , اسیدها. هارنس خود را از مواد شیمیایی❑

.تیز دور نگهدارید

چند نکته کلیدی در خصوص کار با هارنس

Harnessهارنس 



Harnessهارنس 

بهکههستندکمبسیارانعطافقابلوکوتاهطنابهايلنیاردها

جبموایمناتصالنقطهبهاتصالوباشوندمیمتصلهاهارنس

میشودفردسقوطازجلوگیري

Lanyardلنیارد 

Shock)گیرضربه Absorber)

وطسقازناشیانرژيقادرندهاگیرضربه❑

نتیجهدروکردهجذبسقوطمسیردررا

.کنندکمتررافردبهواردهضربه



Harnessهارنس 

:ردنکاتی که در اتصال دهنده ها باید توجه ک





SDSبرگه اطلاعات ایمنی مواد 

Material Safety Data Sheet

الیاحتمواثراتبهداشتيدربارهاطلاعاتیآندرکهاستايبرگه

.شودمیارائهشیمیاییموادباایمنکارنحوهومواجهه

مووادبنديدستهوبنديطبقهجهانیهماهنگيسامانهدر

.نامندمی«SDSایمنیاطلاعاتبرگه»رابرگهاین،GHSشیمیایی

 SDSبرگه اطلاعات ایمنی مواد



ایمنی مواد شیمیایی

برگه اطلاعات ایمنی 
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ایمنی مواد شیمیایی

لوزی خطر 
رايبالمللیبینروشی،خطرلوزي

یکبهمربوطخطراتشناسایی

.استخاصشیمیاییماده



لوزي خطر



حریق

حریق



حریق

ماهیت آتش

و آتش عبارت است از یک سري عملیات شیمیایی

ت اکسیداسیون سریع حرارت زاي مواد قابل اشتعال اس

.که معمولا  به صورت گرما و شعله ظاهر می شود



حریق

آتش( هرم)چهار وجهی 

1 2 3 4

اکسیژنواکنش زنجیره ای حرارت موا قابل اشتعال



حریق

ماده سوختنی

رارمازاگاکسیداسیونوتجزیهقابلیتنحويبهکهمواديتمام

میمواداین.شوندمیقلمدادسوختنیمادهبعنواندارند،

:باشندزیرمنشاازتوانند

جامد-1❑

مایع-2❑

گاز-3❑

مصنوعییاطبیعیمنشا-4❑



اکسیژن

واکنشآمدنبوجودجهتلازمعواملازیکی

%16حداقلگیريآتشبراي.باشدمیسوخن

هاقحریبیشترالبته.استنیازمورداکسیژن

.هستندبرقرارحدوديتاهماکسیژن%15در

حریق

حرارت 

درجهبهنیازلزوما سوزيآتشهرشروعبراي

حریقکهمواقعیدرحتی.باشدمیکافیحرارت

کاهشحرارتدرجهاگرباشد،شدهشروع

.دگردمیخاموشبالاخرهومحدودحریقیابددامنه

واکنش های زنجیره ای
موادواکسیژنحرارت،عاملسهوجودباتنهاحریقایجادواقعدر

نیمیزابهعاملسهاینازیکهرحدودمگرنیست،میسرسوختنی

.کندتسهیلراآنهابینايزنجیرههايواکنشوجودکهباشد



حریق

علل و شرایط بروز حریق

آتش گیری مستقیم

افزایش تدریجی دما

واکنش های شیمیایی

اصطکاک

صاعقه



حریق

علل و شرایط بروز حریق

تمرکز پرتوهای مرئی و غیرمرئی

الکتریسیته جاری

الکتریسیته ساکن

انفجار ناشی از مواد منفجره

تراکم بیش از حد ماده سوختنی



حریق

سرد کردن -1

کنترل واکنش زنجیره اي-4 سد کردن یا حذف ماده سوختنی -3

خفه کردن-2

اطفاء حریق



حریق

سرد کردن

گرفتنآتشوشدنورشعلهجهتسوختنیمادههرکهگفتمیتوانداشتعالنقطهتعریفبهتوجهبا

روشازدبایشودورشعلهاشتعالنقطهوبیوفتنداتفاقاینچنانچهودارداکسیژنوحرارتبهنیاز

درهمچنینشودجلوگیريحریقشدنگستردهازتاکرداستفادهآتشحرارتکاهشوکردنسرد

بودسختبسیارحریقاطفاءوبزرگبسیارآتشاگرودهیدکاهشراآتشدمايبایدشماروشاین

باعثروشاینکهببریدبینازراآتشوکنیداستفادهآتشرويبرپاشیدنآبطریقازبایدشما

کنندمیاستفادهآبازدلیلاینبههمچنینشودخاموشکمکمآتشوشودکمآتشحرارتمیشود

.شودخاموشآتشوشودکمآتیشحرارتتامیشودباعثوداردکنندگیخنکخاصیتآبکه

اطفاء حریق



حریق

خفه کردن 

اريومقد،نیتروژناکسیژنازترکیبیهوا

کربناکسیددينظیردیگرگازهاي

اب،بخارات،آرگونکربن،منواکسید

.باشدمی....وهوادرمعلقوذرات

هواازترسنگینگازهايکردنجایگزین(الف

آتشوهوابینعایقلایهیکایجاد(ب

اطفاء حریق



حریق

(یا حذف مواد سوختنی)سد کردن 

کهمواديبایدشماروشایندر

تشآکنارازراهستنداشتعالقابل

زگااصلیشیروکنیددورحرارتو

.ببنیدیدرا

شعلهازسوختنیماده(جداکردن)کردندور

سوختنیمادهازشعله(جداکردن)کردندور

شعلهوسوختنیمادهبینعایقیافاصلهایجاد

اطفاء حریق



حریق

کنترل واکنش زنجیره اي

آتشادامهباعثزنجیرهايهايواکنش

ژنسوخت،اکسیبطوریکهشوندمیسوزي

ندشوترکیبسبمنابطورهمباوحرارت

اطفاءباعثايزنجیرههايواکنشقطع

.شوندمیحریق

ازيجلوگیریاوحریقبازندهشیمیاییموادوسیلهبهبایدشماروشایندر

به.یدکنجلوگیريآتششدنگتسردهوآتشادامهازیکدیگربهفازهاتبدیل

فادهاسترامایعاتحریقدرپوردياطفاییموادااستفادهمیتواندمثالعنوان

.کرد

اطفاء حریق



حریق

دسته بندی حریق 



حریق

NFPAانواع حریق بر اساس استاندارد 



حریق

BSانواع حریق بر اساس استاندارد 



حریق

انواع 

خاموش 

اکننده ه



حریق

کپسول اطفا حریق پودریکپسول اطفا حریق آبی



حریق

:کپسول اطفا حریق هالوژنه:CO2کپسول اطفا حریق  



حریق

:روش های مواجهه با حریق



حریق

اده کرد؟چگونه می توان از یک سیلندر آتش نشانی قابل حمل استف



حریق

.  پین ایمنی را بکشید❑
بگیریدنشانهبن حریق دهانه کپسول را به سمت❑
کپسول را نگه داشته و به دکمه آن فشار وارد کنید❑
انیدو آتش را با عامل خاموش کننده بپوشرا به طرفین حرکت دهیدکپسولبا حالت جارویی ❑



ایمنی در برق

ایمنی در برق



ایمنی در برق

ا شخص به طور مستقیم یک سیم برق و ی:تماس مستقیم ❑
.قسمت برق دار یک وسیله ي برقی را لمس می کند

اه را یک شخص، بدنه ي فلزي یک دستگ: تماس غیر مستقیم❑
.که به طور اتفاقی برق دار شده است، لمس می کند

:انواع برق گرفتگی



ایمنی در برق

عایق بندي قسمت هاي برق دار❑
محصور کردن تجهیزات❑
استقرار خارج از دسترس❑
RCDکلید حفاظ جان یا نشتی جریان ❑

:روش های حفاظتی در برابر برق گرفتگی مستقیم

:قیمروش های حفاظتی در برابر برق گرفتگی غیر مست

نقطع خودکار مدار تغذیه با استفاده از اتصال زمی❑
قطع فیوز-حفاظت توسط سیم زمین❑
عایق کردن محیط❑
(باندینگ)هم ولتاژ کردن بدون اتصال زمین❑
جداکردن منابع تغذیه از زمین❑



ایمنی در برق

تجهیزاتکلیهتعمیراتونگهداريآزمایش،تنظیم،نصب،▪
.ودشانجامماهرومتخصصافرادتوسطبایدفقطالکتریکی

▪Lock out:آلاتماشینتعمیرزماندرایمنیاصولرعایت
قیبرعملیاتنوعهربراياستفادهموردملزوماتوتجهیزات▪

.باشدخاصکاربردآنبامتناسبباید
وجويشرایطخاصاثراتبامتناسببایدالکتریکیتجهیزات▪

.شودگرفتهبکارمحیطی

:مقررات عمومی حفاظتی



ایمنی در برق

تصحازبایدالکتریکیتجهیزاتکلیهبکارگیريازقبل❑
شودلحاصاطمینانآنهابرقدارقسمتهايالکتریکیعایقبندي

بایدد،میرونبکارمدارالکتریکیجریانقطعبرايکهتجهیزاتی❑
.باشندداشتهمطابقتآننامیجریانوولتاژبا
رقبقسمتهايکهشدهحفاظتمحلهايیااتاقهابهورودمحلدر❑

برمبنیدهندههشدارعالیمبایددارند،دسترسدردار
.شودنصبغیرمجازافرادورودبودنممنوع

:مقررات عمومی حفاظتی



ایمنی در برق

دارايبایددیگرمشابهتجهیزاتوتقسیمهاجعبهبرق،تابلوهايکلیه❑
.باشندمناسبدهندههشدارعلائم

هايکنندهقطعوفیوزهازنیجرقهوزیادشدنگرمامکاندلیلبه❑
.استممنوعآنهامجاورتدرانفجارواشتعالقابلموادنگهداريمدار،

ضربه،،ساییدگیاحتمالکهمحلهاییوکفپوشهازیرازرابطسیمهايعبور❑
.استممنوعدارد،وجودآنهاشدنمعیوبوبریدگی

.باشندتکهیکوپیوستهبایدرابطهايسیم❑
هبشاخهسهودوشاخهنظیرایمنتجهیزاتتوسطبایدرابطسیمهاي❑

وجودنیزسیمکشیدگیاحتمالوگردیدهمتصلپریزهاووسایل
.باشدنداشته

:مقررات عمومی حفاظتی



شرایط اضطراري

شرایط اضطراری



شرایط اضطراري

شرایط اضطراری

یبآسموجبکهقبلیریزيبرنامهبدونشودمیگفتهايواقعهبه
خواهدمیرومرگیاومردمعموم،هاداراییکارمندان،بهرساندن

.شد



شرایط اضطراري

وظایف و مسئولیت های عمومی پیش از وقوع حادثه

موقعیت نزدیکترین آژیر خطر❑
فاده از آنموقعیت نزدیکترین کپسول آتشنشانی و چگونگی است❑
نزدیکترین راه خروج اضطراري و مسیر فرار❑
نزدیکترین محل تجمع و پناهگاه شرایط اضطراري ❑
❑.



شرایط اضطراري

وظایف و مسئولیت های عمومی پیش از وقوع حادثه
:همچنین موارد زیر را به مافوقتان گزارش نمائید❑
اگر شما صداي تستهاي هفتگی آژیرهاي تخلیه را نمی❑

شنوید
اگر هرگونه درب خروج اضطراري قفل است یا راه خروجی ❑

.مسدود می باشد
ب اگر هرگونه کپسول آتش نشانی مفقود ،مسدود ، آسی❑

.دیده یا ظاهرا  خراب است
هرگونه تجهیزات آتش نشانی طبق برنامه زمان بندي ❑

.سرویس و تعمیر نشده اند
ان پناهگاه شرایط اضطراري یا محلهاي تخلیه  به وضوح نش❑

.داده نشده اند یا درست نیستند



شرایط اضطراري

وظایف و مسئولیت های
:بایدشودمیاضطراريشرایطیاحادثهوقوعموجهکهفردي
.بگیردتماسواحدکنترلاتاقیانشانیآتشباونمودهفعالراآژیر

:استذیلمواردشاملبدهیدنشانیآتشبهبایستمیکهیاطلاعات
حادثهمکان❑
شیمیائیموادگاز،نشتنشت،سوزيآتش:مثالعنوانبهحادثهنوع❑
احتمالیجراحاتیاتلفات❑
Shut،گرمکار)انجامحالدرعملیات❑ downو..)
حادثهگیردرتسهیلاتواجناستجهیزات،،افراد❑
تماسجزئیاتوگیرندهتماسنام❑



شرایط اضطراري

وظایف و مسئولیت های عمومی در حین حادثه

د یبه همه افراد حاضر در منطقه هشدار ده❑

.مسئولین منطقه را دنبال نماینددستورات ❑

.خونسرد باشید اما فورا   اقدام نمایید❑

.دیو درها و پنجره ها را ببندیدرا خاموش نمایبرقی تجهیزات ❑

.را دنبال نماییدپناهگاه/فورا  مسیر مقرر شده به سمت محل تجمع  ❑

.از بودن نام خود در لیست حضور و غیاب اطمینان حاصل نمایند❑

پناهگاه باقی بمانید و بدون اجازه اشخاص / در گروهاي منظم در محل تجمع ❑

.مسئول آنجا را ترک ننمایید

.منتظر دستورات اشخاص مسئول یا کار کنان گروه حوادث اضطراري بمانید❑



شرایط اضطراري

(Muster Point)محل تجمع اضطراری 

ارکنانکتمامیکهشدهتعيينپيشازمحلی
قابلموادانتشارسوزی،آتشهنگامدر

بهيازنکهديگریاتفاقهرگونهياواشتعال
درداردعملياتیمناطقوساختمانهاتخليه
کليهمکانايندر.کنندمیاجتماعآن

اقداماتجهتوشدهآمارگيریپرسنل
.گردندمیراهنمايیبعدی



شرایط اضطراري

نحوه اطلاع از شرایط اضطراری 

شنیدن آژیر خطر❑

مشاهده آتش سوزي، انفجار یا نشتی گاز ❑

مشاهده مصدوم❑



شرایط اضطراري

:به صدا در آمدن آژیر خطر معانی زیر را دارد 



شرایط اضطراري

 ندویدر  محل حادثه را به سرعت تر ک کنید 

د به محل تجمع بروید و از اعلام حضور خود مطمئن شوی

:در صورت شنیدن صدای آژیر 



شرایط اضطراري

اقداماتی که در صورت مشاهده شرایط خطر بایستی انجام گیرد

جهت اعلام خطر و درخواست کمک125:  تلفن اضطراري 

نزدیکترین آژیر دستی را فعال نمایید



حل محل و نوع صدمه را توضيح دهيد و شماره تلفن خود و م
مصدوم را بگوييد

.یددر صورت امکان کمکهای اولیه را شروع کن
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با تشکر از 
توجه شما


